Meniplan Kuhlewil

SILOAH LANGZEIT ﬂ

Alters- und Langzeitpflege Kihlewil

Montag Nusslisalat Rehgeschnetzeltes Pilzragout
20. Okt Cognacrahmsauce Cognacrahmsauce
Kurbiscremesuppe Spatzli Spatzli
Rotkraut Rosenkohl
Dienstag Selleriesalat Fleischkase Chili sin Carne
21. Okt Salbeisauce Mit Vegihack und Gemiise Cornets
Gemlisecrémesuppe Ebly
Lauchgemiise
Mittwoch Griner Blattsalat Spiegeleier Panierter Kohlrabi
22. Okt Schnittlauch Pestosauce
Bouiilon mit Fladli Ofenkartoffeln Penne
Karotten Karotten
Donnerstag Griiner Blattsalat Schweinssteak Gebratener Reis
23. Okt Hoisinsauce mit Ei, Gemise
Karottensuppe Reisnudeln Sojasauce und
Asiagemise marinierten Tofuwirfeln
Freitag Blumenkohlsalat Zanderfilet Randengersotto
24. Okt Weissweinsauce Gebackener Feta Stissmostcreme
Englisbergsuppe Salzkartoffeln Petersilienwurzeln
Blattspinat
Samstag Griiner Blattsalat Rindsragout Planted Geschnetzeltes
25. Okt Schmorsauce Gemusesauce
Maiscremesuppe Polenta Polenta
Kiirbis Kirbis
Sonntag Griner Blattsalat Kalbsgeschnetzeltes Rostipizza
26. Okt Krautersauce mit Gemuse und Mozzarella Zwetschgen-
Gartnerinnensuppe ROsti Zimt-Torte
Mischgemiise

Unsere Gerichte kdnnen mit Alkohol zubereitet sein.

Wir verwenden aus Uberzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.
Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Kiiche gerne Auskunft.




